Bevorstehende Veranstaltungen

Soundbath - MIND IN Christmas Sp...

Sa 16:00 - Mind In - Zlrich Veranstaltung bewerben

Gesundheit

Alle anzeigen

SPECIALS

SOUNDBATH
CHRISTMAS SPECIAL

8.DEZ 2018, 16.00 - 17.15 Uhr
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’ Tiefenentspannung im Liegen wird geleitet von Christina
Degele und ihren Gongs, Himalayan & Crystal Bowls.

Die Schwingungen und Vibrationen der Instrumente breiten
sich in Wellen in unserem Kérper aus, so wie der Wurf eines
Steins in einen See. Somit werden unsere Frequenzen und
die Harmonie wieder in Stimmung gebracht. Der Kérper
entspannt, Schmerzen lindern sich, Wohlbefinden und
Zufriedenheit stellen sich ein.

WO: MIND IN STUDIO, Weststrasse 62 A, 8003 Ziirich
Platzzahl ist beschrankt
PREIS: 30 CHF

https://www.flowbowls.com/




